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Accompanying the survivors of Nazi persecution in the last stages of their lives. Continuation of the project for the year 2019
in German:
Begleitung von Uberlebenden der NS-Verfolgung in der |etzten Lebensphase. Weiterfiihrung des Projekts fir das Jahr 2019

Project

Description

Within the framework of this project, the Psychosocial Center ESRA cares for the very elderly victims of the Nazi regime living in Austriatoday,
who are suffering from a serious chronic or life-threatening iliness in the last phase of their lives. Many of these survivors have developed trauma
sequelae as aresult of their severe traumatisation. In thisinherently stressful situation, for example, the mere news of a serious illness can lead to
amassive existentia crisis. In many cases, the illness and the dying process can trigger a retraumatisation. The team of the Psychosocial Center
ESRA knows these patientsin many cases already from the time before their serious illness and can therefore support them already when they
receive the news and deal with this very specia symptomatology in the therapy. In this context it is aso very important to advise the relatives.

in German:

Im Rahmen dieses Projektes betreut das Psychosoziale Zentrum ESRA jene heute in Osterreich |ebenden, hochbetagten Opfer des NS-Regimes,
bei denen in ihrer letzten L ebensphase eine schwere chronische oder lebensbedrohende Krankheit auftritt. Viele dieser Uberlebenden haben als
Folge ihrer schweren Traumatisierung Traumafolgestérungen entwickelt. In dieser an und fiir sich schon stark belastenden Situation kann
beispielsweise allein die Nachricht von einer schweren Erkrankung zu einer massiven existentiellen Krise fihren. Die Erkrankung sowie der
Sterbeprozess kdnnen in vielen Fallen eine Retraumatisierung ausldsen. Das Team des Psychosozialen Zentrums ESRA kennt diese PatientInnen
in sehr vielen Féllen bereits aus der Zeit vor ihrer schweren Erkrankung und kann so schon bel Eintreffen der Nachricht die Patientlnnen
entsprechend stiitzen und in der Therapie auf diese ganz spezielle Symptomatik eingehen. Ganz wichtig ist in diesem Zusammenhang auch die
Beratung der Angehdrigen.

Applicant
ESRA — Center for psychosocial, psychotherapeutic and socio-cultural integration in Vienna

in German:
ESRA Psychosoziales Zentrum

Website

http://www.esra.at

Location

Austria
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Please note

The project contents and descriptions are based primarily on the submissions of the project applicants. These submissions are edited for
publication and translated into English. Although it is subjected to rigorous checks, the National Fund does not guarantee the accuracy or
completeness of the information provided.
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