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Zivilcourage trainieren

Projekt

Beschreibung

In den Zivilcourage-Trainings erlernen die Teilnehmerlnnen, wie man mit Angriffen, Ohnmacht, Aggression und Angst umgehen kann. Es wird
erarbeitet, was man in den diskriminierenden Situationen tun kann, wo die eigenen Grenzen liegen und wel che rechtlichen Grundlagen bestehen.
Durch das Training von Zivilcourage werden unter anderem Handlungsmaglichkeiten von jungen Menschen erweitert und Selbstsicherheit
gestérkt. Auf Basis der inhaltlichen Auseinandersetzung mit dem Thema Zivilcourage wird in den Trainings auch ,, Zivilcourage im
Nationalsozialismus* behandelt. Zusétzlich zur theoreti schen Auseinandersetzung mit Zivilcourage in autoritéren und hoch repressiven Systemen,
speziell in der Zeit des National sozialismus, wird in den Zivilcourage-Trainings auch an Beispielen von Retterlnnen und Helferlnnen vermittelt,
warum sich Menschen trotz der extremen Rahmenbedingungen entschieden haben, anderen Menschen zu helfen. Wir erzéhlen von mutigen
Menschen, die zivilcouragiert gehandelt haben.
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Hinweis

Inhalt und Beschreibung der Projekte basieren grundsétzlich auf Angaben der jeweiligen Antragstellerlnnen. Diese werden vom Nationalfonds fir
die Verdffentlichung auf der Website redigiert und anschlief3end ins Englische Ubersetzt. Trotz sorgféltiger Prifung kann keine Garantie fir die
Richtigkeit und Vollsténdigkeit der Daten tibernommen werden.
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